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Forord

Barn och ungdomar som vaxer upp i familjer med alkohol- och andra missbruksproblem har en
okad risk for psykisk ohilsa. Uppskattningsvis kan det rora sig om upp till vart femte barn.
Dessa barn och ungdomar loper storre risk att fa emotionella, kognitiva, samt anpassnings- och
beteendeproblem. Dessutom l6per de storre risk dn andra att utveckla egna missbruksproblem.
Trots detta finns det brister i det forebyggande arbetet och stod erbjuds inte i den omfattning
som skulle behovas for denna grupp av barn. Bland annat har det visat sig att barn med miss-
brukande forildrar far stodinsatser forst nir de sjilva far problem. Det saknas ett familjefokus
dar barnen ar inkluderade i den missbruks- och beroendevard som idag erbjuds till vuxna. Och
foraldrar saknas i de stodinsatser som erbjuds barn och ungdomar. Det finns darfor ett stort
behov av forebyggande och tidiga insatser riktade till barn och forildrar i familjer med alkohol-
och andra missbruksproblem.

Ett satt att stodja barn och fordldrar i familjer med alkohol- och andra missbruksproblem ir det
preventiva programmet Hazelden Betty Ford Foundation Children’s Program, som ar etablerat i
USA och visar pa goda resultat i utvarderingar. Sedan 2014 har programmet anpassats och 6ver-
satts till svenska forhéllanden och provats i Sverige, med namnet Childrens Program. Under
2015-2017 har programmet ingétt i en forskningsstudie inom dmnet folkhilsovetenskap vid
Orebro universitet med finansiering frin Folkhilsomyndigheten. Syftet med preventionspro-
grammet Childrens Program &r att 6ka barns motstandskraft, resiliens, forbattra deras psykiska
hilsa, samt forbittra relationerna och kommunikationen mellan barn och féraldrar. Programmet
inkluderar barnet och dess fordlder med missbruksproblematik, och kan bidra till att framja
hilsa och forebygga ohilsa hos denna grupp av barn och unga. Childrens Program bygger pa
mangdriga erfarenheter fran det amerikanska programmets verksamhet. For att sikerstilla pro-
grammets anpassning och effekter i den svenska kontexten har det krivts studier av den svenska
versionen av programmet.

Denna rapport beskriver det utvecklingsarbete av programmet som genomforts av projekt-
ledarna fér Childrens Program under 2014-2017, samt den forskning som genomforts av fors-
karna under 2015-2017. Rapporten inleds med ett kapitel om Childrens Program i Sverige. I
kapitlet beskrivs Childrens Programs uppbyggnad, anpassning och genomforande tillsammans
med projektledarnas egna reflektioner. Kapitlet 4r forfattat av projektledarna for Childrens Pro-
gram Sverige, Lars Lewerth och Helén Olsson.

Resterande rapport, kapitel 2-7, beskriver metod och resultat av den forskningsstudie som ge-
nomforts pa Childrens Program av forskare inom dmnet folkh:ilsovetenskap vid Orebro univer-
sitet. Rapporten avslutas med kapitel 8 med en slutlig diskussion. Forskningen och arbetet med
rapporten bygger pa ett samarbete i hela forskargruppen. I olika kapitel har vissa haft ett storre
ansvar i arbetet med planering, datainsamling, analys och rapportering. Forskningsresultatet i
denna rapport ir en forsta analys av det insamlade datamaterialet. For fordjupade analyser hian-
visas till vetenskapliga artiklar.

Kontaktperson Karin Froding mail: karin.froding@oru.se eller karin.froding@spsm.se.

Vi vill rikta ett stort tack till medverkande familjer i Childrens Program, barn och férildrar. Vi
har lart oss massor av er och tack vare att ni velat dela med er om allt vi frigat om, har denna
rapport ett viktigt budskap att formedla. Vi onskar er lycka till i framtiden!
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Kap 1. Childrens Program Sverige

I detta kapitel beskrivs Childrens Program av projektledarna som implementerat och genomfort
programmet i Sverige, Lars Lewerth och Helén Olsson.

Childrens Program

I Childrens Program far barnen kunskaper och insikter som de behover om forilderns beroende
och om sina egna kinslor. De far arbeta tillsammans med sin forilder, det inleds ett relations-
bygge som blir en grund for framtida mojligheter for forbattrade relationer inom hela familjen.
I Childrens Program ar barnens upplevelser och sanningar i fokus, barnen blir sedda och tagna
pa allvar och fordldern far en forstaelse for hur barnet har matt och blivit paverkat under deras
aktiva tid i missbruket. Motet mellan barn och forilder ar nodvandigt, och 6ppnar den viag som
skapar forutsattningar for en forbattrad kommunikation och relation mellan barn och foralder
pa sikt. Nedan ges en beskrivning av programmets genomforande, dag 1-4.

Programmets innehall
Programpunkterna utgar fran ett manualbaserat program baserat pa den amerikanska forlagan.

Dag1: Beroende

En 6ppnande del i programmet som barnen omedelbart tar till sig ar nir projektledarna redan i
det forsta motet beskriver att de har samma erfarenhet som dessa barn. Barnen fir kdnna ge-
menskap med andra i samma situation, bade vuxna och andra barn. Den forsta timmen pa tors-
dag morgonen triffas de tva ledarna tillsammans med barn och forildrar. Det ar forsta gangen
ledarna traffar barnen. Ledarna har traffat foraldrarna tidigare pa behandlingshemmet eller pa
ett anordnat méte, da de skrev in sig och sina barn som deltagare till gruppen. Syftet med intro-
duktionstimmen 4r att pa ett ldttsamt sitt presentera programmets fyra dagar, att barn och ledare
far lara kdnna varandra litegrann, att familjerna far kdnna gemenskap med andra i samma situ-
ation, samt att skapa en trygg atmosfir.

Barnen far genom olika pedagogiska 6vningar och lekar kunskaper om beroendesjukdomen.

Forsta dagen dr det fokus pa vad beroende dr och hur det yttrar sig i alkohol och/eller drogpro-

blematik. Barnen far lira sig genom att rita, skriva och beritta utifran hur det blev for dem att

ha en foridlder som dricker for mycket eller tar droger. Syftet dr att barnen genom kunskaper och
insikter ska lara sig mer om sin forilders beroendeproblematik och att
de inte d4r ensamma om det, att de varken kan bota eller kontrollera
och att det inte 4r deras fel.

Beamer: En viktig bestandsdel under de fyra dagarna, och som skapar
stark identifikation hos barnen ar de 12 kapitelbockerna om Beamer,
”The Bulb boy”. Berittelsen handlar om Beamer och hans familj, dar
bdde mamma och pappa har beroendeproblematik. Barnen far i berit-
telsen folja Beamer i hans liv. Det ar kndpptyst i barngruppen nir be-
rattelsen om Beamer lises.
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Dag 2: Kanslor

Barnen far genom olika pedagogiska 6vningar och lekar lira sig vad kinslor dr och hur de kdnns
i kroppen, varfor vi har kanslor, att alla kanslor ar okej och hur man kan hantera sina kanslor
pa ett bra satt. Barnen far ocksd prata om kanslor i relation till sina foraldrar. De far sitta ord
pa sina egna kanslor i relation till vad de upplevt, rita eller skriva hur foraldrarnas beroende har
paverkat dem. De far ocksa lira sig att deras fordldrar ocksa har kidnslor som de ibland inte
visar.

Dag 3: Kommunikation, verktyg och trygghet

Forildern, den som har problematiken, kommer in i programmet och deltar tillsammans med
barnet dag 3 (och 4). Barnet fir di uttrycka det som bearbetats under tva dagar, pa olika sitt.
Barnet delar upplevelser som hint i familjen med sin fordlder och beskriver utifran en hindelse
eller aterkommande hiandelser utifran fragan ”Hur blev det hir for mig nar du drack/anviande
droger?”. Delningen sker utan anklagelser och utan férdomanden. Forildern far lyssna och ta
emot barnets upplevelse med en instruktion att bara siga “tack!”. Under dagen far barn och
fordldrar nya verktyg for att sjdlva kunna ma bra. Bland annat betonas vikten av trygga manni-
skor, trygga platser och att det ar okej att be om hjilp.

Dag 4: Firstaelse, bekraftelse och fornyad relation

Forildrarna, som ocksa deltar dag 4, far beskriva vad de ir stolta 6ver och vad de tycker om hos
sina barn. Barnen far siga vad de gillar och vad de tycker om att gora tillsammans med sin
fordlder. Ytterligare 6vningar har fokus pa att stirka familjen som helhet, med bl.a. en familje-
karta. Tillsammans forsoker barn och forilder skriva ner vad de kan gora for att det ska bli bra
i familjen samt vad var och en kan gora for att det ska bli lite battre i familjen. Fokus ar att
stiarka relationen. Dagen och programmet avslutas med en ceremoni pa scen.

Forutom det ovan beskrivna har barn, foraldrar och ledare ROLIGT TILLSAMMANS! Det ar
en viktig ingrediens for att kdnna trygghet och vaga beritta svara saker for varandra i en grupp.
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Kontakten med Hazelden Betty Ford Foundation Children’s Program

Projektledarna har haft mojlighet att traffa grundaren av Hazelden Betty Ford Foundation Child-
ren’s Program vid flera tillfallen. Detta har mojliggjorts med beviljade fondmedel. Grundaren,
mr Jerry Moe, National Director of Children’s Program finns vid Hazelden Betty Ford Center i
Kalifornien. Forsta motet 4gde rum ar 2008, da projektledarna fick programmet beskrivet for
sig. Sedan har ett till tvA moten per ar genomforts vid centrat. Ar 2014 utbildade sig projektle-
darna i metoden, for att f3 tillstdnd att genomfora programmet i Sverige.

Da projektledarna fick programmet beskrivet for sig ar 2008, insdg de att det fanns ett glapp i
det stod som erbjuds barn till missbrukare i Sverige. Det som oftast erbjuds ar stodgrupper, dar
barn och unga har mojlighet att traffas och bearbeta sina upplevelser av att vixa upp med miss-
bruk i familjen. Det som inte fanns var familjeperspektivet, dar barn och forildrar far métas och
ges mojlighet att arbeta med kommunikation och relationer inom familjen. Familjeperspektivet
finns i Childrens Program.

Projektledarna fick sommaren 2017 mojlighet att utbilda sig till instruktorer pa Hazelden Betty
Ford Center Children’s Program. De ar nu licensierade och har certifierats som instruktorer i
programmet och dr dirmed kvalificerade for att utbilda nya ledare. Pa detta sitt finns nu moj-
ligheten att sprida kunskap om Childrens Program som metod i Sverige och bygga ett langsiktigt
stod for barn som lever i familjer med missbruksproblematik.

Implementering och rekrytering till Childrens Program i Sverige

Folkhilsomyndigheten beviljade projektmedel for att genomféra Childrens Program i Sverige
som ett tredrigt pilotprojekt under aren 2015-2017 som ocksa inkluderade forskning pa pro-
grammet. Hela Mianniskan har statt som projektigare.

Férankring av programmet

Avsikten med pilotgenomférandet av Childrens Program i Sverige har varit att i mojligaste man
efterlikna det program som genomférs i USA, bade betraffande lokaler, innehall, metod, struktur
och rekrytering.

Pa Namndemansgarden gavs mojlighet att genomfora Childrens Program. Behandlingspersonal
inom Nimndemansgarden har varit positiva till att bidra med implementeringen av Childrens
Program inom de olika verksamheterna. Ledningen har under projekttiden varit intresserad av
att bidra till projektet med lokaler utifran att det bedrivits forskning pa metoden. D4 Namnde-
mansgarden besitter fler behandlingshem i Sverige har ocksa ett samarbete inletts med ytterligare
en av Namndemansgardens enheter. Det har dessutom skapats samverkan med tva andra be-
handlingshem (Korpberget och Rockesholm) under projekttiden.

Rekrytering av familjer

Information och ett antal forelasningar om programmet i rekryteringssyfte har skett i flera kom-
muner i landet. Vid den forsta presentationen infor personalgruppen vid Namndemansgarden
uppmarksammades att personalen inte tidigare systematiskt reflekterat 6ver om patienter hade
barn eller inte. Detta blev startskottet pa ett nytt tinkande kring barnperspektivet. Personalen
hade tidigare inte regelmassigt vid inskrivningstillfallet stallt fragan till den vuxna patienten om
det fanns barn i familjen. Nar personalen insag detta, genomfordes en forandring av inskriv-
ningsrutinen. Fran hosten 2014 har fragan stillts om det finns barn i familjen samt hur gamla
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barnen dr. Om det fanns barn i dldrarna 7-12 ar gav personalen en kort information om Child-
rens Program. Patienterna vid behandlingsinstitutionerna erbjods ocksa tillfallen att lyssna pa en
forelasning om Childrens Program var tredje vecka.

For att fa ga programmet maste patienten ha varit nykter i minst 30 dagar. Inom Namndemans-
gardens enheter finns sdvil internatvard som Oppenvard. Bida dessa arenor har anvints som
rekryteringsbas av patienter som ir forildrar och har barn i dldrarna 7-12 4r. Aven fran social-
tjansten har rekrytering skett, liksom fran ett par andra behandlingsenheter.

Nitton grupper har under aren 2015-2017 hallits, med totalt 88 barn (tabell 1.1) och 61 forald-
rar (149 personer) (tabell 1.2). Utover nedan registrerade deltagare har 46 fordldrar; 27 mammor
och 19 pappor visat intresse for att delta i programmet med sitt/sina barn nar de blivit tillfragade
forsta gangen. Av olika anledningar har de inte anmalt sig/lkommit till programmet nar genom-
forandet skett. Atta mammor har deltagit med sina barn som anhérig istillet for den beroende
foraldern.

Tabell 1.1. Alder pad antalet deltagande barn samt antal barn i respektive dldersgrupp, 2015-2017.

De deltagande barnen har en édldersvariation pa 6-15 ar. En 6-dring deltog i programmet som
syskon till ett dldre barn. Dessutom deltog 18 barn som var dldre dn 12 dr, varav ett barn var 15
ar gammalt.

Tabell 1.2. Deltagande barn och fordldrar 2015-2017, uppdelat pa kén.

Skillnader i Childrens Program mellan USA och Sverige

I det stora hela ser beroendesjukdom likadan ut oavsett vilket land man bor i eller vilken nat-
ionalitet man har. Trots att avsikten med pilotgenomforandet av Childrens Program i Sverige
har varit att i mojligaste man efterlikna det program som genomfors i USA, har visa dndringar
gjorts for att passa i Sverige, framforallt i det pedagogiska genomforandet.
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Internat/hotell

Childrens Program har i Sverige genomforts som ett internatprogram, torsdagar — sondagar, dar
familjerna bor tillsammans. Denna mojlighet har funnits p4 Namndemansgarden, vilket varit
vardefullt da barn och foradldrar jobbar tillsammans i programmet. Detta ar en skillnad i jam-
forelse med programmets genomforande i USA dar familjerna bor atskilda fran varandra. Inter-
natformen har visat sig vara mycket lyckosam. En fordel var att hela gruppen snabbt larde kdnna
varandra. Barnen kunde umgas och leka pa kvillen, de blev trygga med varandra och det hjalpte
till att hélla ihop barngruppen under programmets genomforande. Foraldrarna blev ocksa en
grupp, da de pa kvillarna satt och delade berattelser med varandra, liknande en sjalvhjalpsgrupp.
Nar Jerry Moe i USA ar 2017 fick veta det svenska upplagget, var hans kommentar att han tyckte
det svenska upplagget var battre 4n det amerikanska.

Lokaler och storlek pa grupper

Hazelden Betty Ford Foundation Children’s Program har egna verksamhetsanpassade lokaler.
Som tidigare namnts gavs mojlighet att nyttja lokaler pA Namndemansgarden. Lokalerna ar be-
tydligt mindre dn pa Hazelden Betty Ford Center, vilket ocksa fick avgora hur manga barn och
familjer som kunde tas emot i varje grupp. Till skillnad pa grupper om tolv barn med tva personal
och tva volontidrer i USA, kunde lokaler och tva projektledare i Sverige anpassas till max sex
barn i varje grupp. Detta upplevdes som en bra storlek pa grupperna utifran dessa forhallanden.

Innehall

For att ytterligare forstarka kunskapen om den genetiska sarbarheten har Childrens Program i
Sverige under dag 2 lagt till 6vningen slikttradet. Ett slikttrad ritas upp av ledarna och varje
enskilt barn far beritta hur slikten ser ut och om de vet om det finns/har funnits alkohol- eller
drogproblematik i flera generationer bakat i tiden. Dag 3 far foraldern tillsammans med sitt barn
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komplettera slakttradet. Barn och forildrar far genom detta en gemensam bild av om/hur sjuk-
domen pagatt i generationer.

Berittelserna om Beamer har i det svenska uppldgget anvints som ett viktigt pedagogiskt instru-
ment under de fyra programdagarna. Inledningsvis fanns inte bockerna om Beamer pa svenska,
utan Oversattes av projektledarna. Efter att bockerna godkants for oversittning och kopiering,
har bockerna skickats ut till barnen efter deltagandet.

Gruppregler och konsekvenser

[ USA finns tre ”strikes” (konsekvenser eller varningar) kopplade till om en gruppregel inte f6ljs
av ett barn. Den forsta konsekvensen i USA dr ”Time out”. Om det blir oroligt i gruppen i Sverige
har projektledarna istillet andra strategier dir de pratar med barnen om de gruppregler som
gjorts, ev. far en av projektledarna jobba enskilt med en eller ndgra barn. Den andra konsekven-
sen i USA innebar att barnets foridlder kontaktats. I Sverige finns fordldrarna pa plats och det
har gatt att prata med fordldern direkt da nagot inte fungerat med ett barn. Den tredje konse-
kvensen innebar i USA att barnet blir utesluten fran gruppen och hemskickad. Detta har inte
varit aktuellt i Sverige.

Avslutning

I USA ir avslutningen kort och utan uppmairksamhet for varje specifikt barn. I den svenska
versionen riktar sig avslutningen till varje enskilt barn. De far positiv feedback om sina styrkor
och nagra ord pd vigen, samt nigra sma presenter. Patienter som finns pa behandlingshemmet
har blivit inbjudna till avslutningen. Darefter fikar familjerna tillsammans, och da ar dven den
andra fordldern inbjuden. Detta sammanhang blir mer familjart an vad det blir i USA.

Uppféljning

I USA har de sedan manga ar tillbaka uppfoljning i form av 6ppet hus med olika aktiviteter tva
timmar per vecka. Da det inte funnits resurser for att uppratta dessa kontinuerliga traffar i den
svenska versionen, har en uppfoljning istallet genomforts i form av skypesamtal med varje familj.
Detta samtal har genomforts ungefir en manad efter genomgéanget program. Familjerna har till-
sammans med projektledarna pratat om hur de har det i familjen sedan de gatt programmet.
Barnen har berittat att de kommer ihag vad de lart sig i programmet, och kommunikationen
tycks ha forbattrats mellan barn och foraldrar. Flera av barnen har berittat i skolan om Child-
rens Program.

Under de tre ar som projektet dgt rum har ocksd fyra atertraffar genomforts. Utvdarderingarna
fran atertraffarna visar att bade barn och forildrar uppskattar den fortsatta kontakten. Vid
samtliga atertriffar har ca hilften av de som blivit inbjudna nirvarat. Aven den anhériga for-
aldern har ibland deltagit.
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Reflektion — tankar fran projektledarna

Nedan ges ndgra avslutande reflektioner fran projektledarna om genomférandet av Childrens
Program i svensk kontext under 2015-2017.

Processen i familjerna

En kontinuerlig forandring i relationerna mellan barn och férilder och mellan deltagande barn
kan ses under Childrens Programs fyra dagar. Fran att barnen dag 1 moter nya ansikten och
personer i ett lite nervost tillstand, narmar sig barnen redan under den forsta dagen varandra.
De gér fran kinslan av ensamhet och att det endast ar jag som har problem i familjen, till att
inse att de andra har det ungefir likadant. Ett hopp om att allt kommer att bli battre kdnns i
luften. Tilliten fran barnet till sin fordlder verkar ha okat.

Rekrytering av familjer

Rekrytering av familjer med missbruksproblematik dr en utmaning. Trots intresserade och mo-
tiverade fordldrar i ett inledande skede, har ett antal familjer fallit bort fére en gruppstart. An-
ledningarna ar varierande. Bland annat har fordldern angett att det inkommit idrottsaktiviteter
for barnet just det veckoslutet Childrens Program genomfors. Anledningar som uttryckts har
ocksa varit osikerhet fran foraldern om programmet verkligen ar bra for deras barn och om det
ar nodvandigt att ga ett program eftersom de har det sa bra nu samt nagra som fatt aterfall.
Detta tolkar programgenomforarna som ett uttryck for radslor. Tva grupptillfallen har under
projekttiden fatt stallas in.

Behov av en fortsattning

Childrens Program behover fa finnas och utvecklas i Sverige, da det hittills 4r den enda metod
som pa ett tydligt satt involverar barn och fordldrar i en gemensam process for tillfrisknande,
vilket omfattar ett starkt familjeperspektiv. Ett framgangsrikt sitt att arbeta skulle kunna vara
att samarbeta med de stodgrupper som finns i manga kommuner. Barn och foéraldrar skulle
kunna ga vidare till Childrens Program for att fa mojlighet att jobba med sin relation efter att
barnet gatt i stodgrupp. Ett annat sitt kan vara att ga Childrens Program innan stodgrupp (da
det kan vara ko till grupp), dar barn och forialder kan borja jobba med sin relation, varefter
barnet kan ga i en stodgrupp for att fa mojlighet att prata vidare om sin situation.

En utmaning ir att hitta en fast finansiell plattform for Childrens Programs fortlevnad samt att
fa en systematik i rekryteringen av familjer till programmet via t.ex. vuxenbehandling. Betraf-
fande implementeringen av programmet pa sikt uppstar fragor om vem eller vilka som ska
finansiera verksamheten.
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Kap 2. Barn i familjer med missbruksproblem
— aktuella kunskapslaget

De senaste decennierna har ungdomar rapporterat en okande grad av psykisk ohilsa (cf Lindén
Bostrom & Persson, 2008; Socialstyrelsen, 2017). Barn och ungdomar i problematiska familje-
situationer, som familjer med alkohol- och andra missbruksproblem 4r en grupp som ar sarskilt
utsatt for psykisk ohilsa. Dessa barn och ungdomar loper storre risk att fa emotionella, kogni-
tiva, och anpassnings- och beteendeproblem (Brunnberg, Eriksson, & Tinnfilt 2007, Park &
Schepp 2015). De loper ocksa storre risk an andra att utveckla egna missbruksproblem (Hussong
et al., 2008, Johnson & Leff, 1999, Wong et al, 2006). En kartlaggning visar att antalet barn i
Sverige under 18 ar som bor med en forilder som har missbruksproblem kan vara mellan 4-5
procent av alla barn (Leifman, Raninen & Sundelin 2014). En annan uppskattning som gjorts
visade att vart femte barn har en forialder med missbruksproblem (Statens folkhailsoinstitut,
2008). Dock ar det inte sa att alla dessa barn drabbas av problematik.

En del av de barn som vixer upp i familjer med alkohol- eller missbruksproblem har en god
utveckling trots negativa forhallanden. Ett nytt synsitt gjorde att studier kom att handla om
resiliens och ett samspel mellan risk och skyddsfaktorer som resulterar i olika utvecklingsmonster
(Rutter 1985; Werner 1986; Werner & Smith 2001). En kombination av dessa faktorer leder till
olika konsekvenser for barnen av foraldrars missbruk (Socialstyrelsen 2009). Skyddsfaktorer for
att inte utveckla problem fér barn och ungdomar i familjer med alkohol- eller andra missbruks-
problem ir faktorer inom barnet sjilv, stod till fordldrar och darigenom ett indirekt stod till
barnen, direkt stod till barnen, t.ex. i form av betydelsefulla vuxna, samt livsavgorande hiandelser
som kan fungera skyddande (Brunnberg, Eriksson, & Tinnfilt, 2007). I en 6versikt av longitu-
dinella och tvirsnittsstudier identifierades tio skyddande faktorer som spelar en roll for resiliens
under barndomen (Masten & Powell 2003): (1) effektivt foraldraskap, (2) anknytning till andra
kompetenta vuxna, (3) 6ppenhet for andra personer sarskilt vuxna, (4) god intellektuell formaga,
(5) talang eller kunnighet som vardesitts av barnet sjalv och andra, (6) sjilvtillit, sjalvkinsla och
hoppfullhet, (7) religios tro eller 6vertygelse, (8) goda socioekonomiska villkor, (9) bra skola och
andra resurser i lokalsamhaillet, och (10) god lycka eller tur. Enligt det ekologiska systemet ar
relationen mellan fordldrarna och barnet viktigast for barnets utveckling (Bronfenbrenner, 1979,
2000). Aven FN:s konvention om barnets rittigheter (Unicef, 1989) menar att familjen 4r den
mest naturliga miljon for barnet och detta dr ocksa erkidnt inom folkhilsoforskningen (Blair,
Stewart-Brown, Waterston & Crowther, 2010). Nar ungdomar blivit tillfragade uttrycker de
sjdlva att fordldrar och familj dr oerhort viktiga for dem (Johansson, Brunnberg & Eriksson,
2007; Tinnfilt, Jensen & Eriksson, 2015). Sammanfattningsvis ar familj och foraldrar en viktig
skyddsfaktor for barns hilsa och positiva utveckling.

Program som stodjer barn till missbrukare erbjuds pa olika arenor (Broning et al. 2012). Dock
ar oftast inte hela familjen involverad. En insats dr stodgrupper for barn (cf. Skerfving 2014).
Dessa grupper, som endast vander sig till barnen, kan leda till battre forutsattningar for en positiv
utveckling hos barn och unga efter gruppdeltagandet (Skerfving, 2009). Vanligtvis sitts stodin-
satser inte in tidigt ndr barnen dr sma som en preventiv dtgdrd utan nir barnen dr gamla nog for
att sjdlva ha fatt problem, exempelvis med att klara skolan, upplevelse av oro, dngslan eller de-
pression (Raninen & Leifman 2014). I de stodgrupper med enbart barn eller ungdomar som
erbjuds borjar barnen bearbeta situationen i familjen. Det dr fa stodprogram som bade inklude-
rar barn och foraldrar, det vill siga stodprogram med ett familjeperspektiv. Ett exempel ar dock
The Strengthening Families Program (De Marsh & Kumpfer, 1985), som implementerats och
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utvarderats i ett antal linder (Broning et al, 2012). Ett annat ar Hazelden Betty Ford Foundation
Children’s Program, som har erbjudits i USA sedan 1970 talet (Moe, Johnson & Wade, 2008)
och ytterligare ett program finns utvecklat i Kanada (Usher & McShane, 2016). Dessa program
visar pa lovande resultat for att forbattra barns hilsa och familjens funktion.

Det preventiva programmet Hazelden Betty Ford Foundation Children’s Program har under aren
2014-2017 anpassats och 6versatts till svenska forhallanden, kallat Childrens Program. Aven
om Hazelden Betty Ford Foundation Children’s Program visat pa goda resultat i tidigare forsk-
ningsstudier i USA dr det inte sjdlvklart att samma effekter uppnas i Sverige. Det kravs studier
av den svenska versionen av programmet for att sakerstilla programmets anpassning och effekter
i den svenska kontexten. Det 6vergripande syftet med detta forskningsprojekt ar att studera det
svenskanpassade preventiva programmet Childrens Program for stod till barn i familjer med
alkohol- eller andra missbruksproblem for att 6ka barns motstandskraft, resiliens, och forbattra
deras psykiska halsa.
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Kap 3. Forskningsstudien — metod

Detta kapitel beskriver forskningsstudiens metod. I forskningsstudien har sivil kvalitativa me-
toder som kvantitativa metoder anvints vid datainsamling och analys. Metoderna kompletterar
varandra da egna tankar och upplevelser av programmet undersokts tillsammans med longitudi-
nella effekter av programmet (Teddlie och Tashakkori 2009).

Deltagare
Totalt har 61 barn och 32 foraldrar ingatt i studien. I forskningsstudien har barnen delats upp i
aldersgrupper; 7-9 ar och 10-15 ar (tabell 3.1).

Tabell 3.1 Datainsamling genomford i studien med antal barn och fordldrar
som deltagit i Childrens Program.

19 8 24
19 8 24
41
41
34
27

Process

Rekrytering av familjer, samt etik

I samband med att barnets foraldrar/vardnadshavare fick forfragan om deltagande i program-
met, vid deras behandling av missbruk, fick de ocksa information om forskningsstudien. Om de
gav sitt godkannande till att delge forskarna sina kontaktuppgifter vidarebefordrade projektle-
darna uppgifterna om familjerna till forskarna. Barnen och bada foraldrarna fick via post in-
formation om forskningsstudien. Det framgick tydligt i informationen att deltagandet var frivil-
ligt samt att ett deltagande i programmet inte kravde deltagande i forskningsstudien. Barnen och
bdda fordldrarna har gett sitt medgivande, bade skriftligt och muntligt, att delta i studien. Studien
har godkants av Etikprovningsnamnden i Uppsala (ref: 2015/193).

Datainsamling
I studien har bade forildrar och barn tillfragats om deltagande. Beroende pa barnets alder har
skilda datainsamlingsmetoder anvints. Efter deltagandet har alla barn fatt en biobiljett.

Intervjuer
Med tilldtelse spelades alla intervjuer med barn och forildrar in. De yngre barnen 7-9 ar inter-
vjuades enskilt dag 1 innan programmet inleddes samt dag 4, efter programmets genomforande.

Dag 1 lastes en historia, en vinjett for barnen (Moe, Johnson & Wade, 2007). Historen som
berattades handlade om ett barn (Peter/Anna) som kommer hem tillsammans med en kompis.
Foridldrarna brakar och Peter/Anna forstar att alkhol eller droger har anvints. Efter berittelsen
stalldes fragor till barnet hur denne tror att Peter/Anna kande sig, vad Peter/Anna gor, vad som
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gor att Peter/Anna far ett bra liv. Barnen ombads ocksd att beritta lite om hur barnet och
mamma/pappa har det tillsammans. Dag 4, efter att Childrens Program var avslutat, intervjuades
barnen igen, da med fokus pa deras upplevelse av programmet samt vad de lart sig. Intervjuerna
spelades in.

De édldre barnen 10-15 ar intervjuades dag 4, och fick dd samma fragor som de yngre barnen
gallande upplevelse av programmet och vad de lart sig.

Dag 1 och 4 intervjuades dven barnens deltagande fordldrar. Dag 1 var fokus pa relationen till
barnet och dag 4 om hur programmet uppfattades.

Enkater

Den kvantitativa datainsamlingen genomfoérdes som en longitudinell undersokning med en for-
métning, innan programstart, och tre eftermatningar. Barn dldre 4n 10 ar besvarade en enkait
dag 1, innan programmet startade, med fragor baserade pa instrumenten CYRM-28 (resiliens),
Kidscreen (psykisk halsa) och EQ-5D-Y (hilsoekonomi och uppskattad subjektivt halsotillstand
via halsobarometern). Dag 4, efter programmets avslut besvarade barnen dterigen fragorna fran
instrumentet EQ-5D-Y. Uppfoljning gjordes efter 1 manad och 6 manader med alla instrument
antingen via pappersenkit, webbenkat eller via ett telefonsamtal.

Analys

Intervjuer

Kvalitativ innehallsanalys anvindes i analysen av intervjuerna med barnen (Graneheim & Lund-
man, 2004). Tva av forskarna genomforde analyserna med de olika stegen som meningsenheter,
kategorier och subkategorier. Overgripande tema och slutliga kategorier och subkategorier skap-
ades med hjdlp av diskussioner mellan forskarna gemensamt. I analysen av intervjuerna med
foraldrarna anviandes kvalitativ tematisk analys med inspiration av Braun och Clarke (2006).
Tva av forskarna genomforde analyserna och jamforelser gjordes och teman skapades.

Enkater

Den insamlade kvantitativa datan analyserades forst med deskriptiv statistik. For att svara pa
studiens fraga kring resiliens och for att jamfora 6ver tid anvindes ANOVA for upprepad
(beroende) matning. Signifikansnivan sattes till p< .05. All data har anlyserats och bearbetats i
dataprogrammet Statistical Package of the Social Sciences (IBM SPSS 24).

Studier i folkhalsovetenskap 2018:1 — OREBRO UNIVERSITET | 17



Kap 4. Barn forstar!

Det finns mycket kunskap om att vixa upp i en familj med missbruksproblem. Dock finns inte
mycket studerat om vad mindre barn uppfattar eller forstar av fordlderns missbruk. For att fa
kunskap har vi fragat barnen i dldern 7-9 ar. Aven forildrar har tillfrigats, hur de ser pa sitt
barn fore och efter Childrens Programs genomforande. Resultatet nedan baserar sig pa intervjuer
genomforda med barn 7-9 ar och foridldrar som deltagit i programmet. Namnen pa barnen och
fordaldrarna som anges ar fiktiva namn.

Att ha en fordlder med misshruksproblem — barnets erfarenheter/upplevelser

De yngre barnen, 7-9 ar gamla, samtalade med en forskare, fore programmets borjan, om hur
det kan vara att hora foraldrarna braka och samtidigt tro att ndgon av dem druckit, utifran en
berittelse de fick berattat for sig (se kap. 3). Barnen visade alla forstaelse for den situation som
berittades for dem. De kinde sig ledsna nir de horde fordldrarna braka. Philip beskrev »Azt det
dr ndstan som att grdta bara att man inte kan tinka pd roliga saker och sd.” Ibland forsokte barnen
skydda sina forildrar, t.ex. genom att inte beritta om forhallandena hemma for ndgon utom-
staende. Sandra sa:”... alltsd jag vill ju inte att ndn annan ska veta. Det dr liksom. Det ir ju min familj
det bandlar om. Sd jag vill inte att nan annan ska veta det som hinder i min familj.”

Barnen berittade om strategier de hade for att kontrollera situationen. De foreslog vad Anna/
Peter i berattelsen kunde gora, eller barnen sa vad de sjdlva brukade gora. Det som kanneteck-
nade barnens berittelser var att de berdttade om sig sjdlva och vad de sjidlva skulle kanna eller
gora i situationen som beskrivits for dem, eller vad de sjilva kint eller gjort i liknande situation
de sjalva varit med om. Nagra barn sa att de tog med kompisen ut och gick darifran. Andra gick
in pa sitt rum och latsades inte hora braket. De hittade pa nagot for att forsoka utestanga ljudet,
sin egen oro och ledsenhet. Nagra visade fordldrarna att de blev ledsna, andra dolde det. Leds-
enheten beskrev barnen som att det satt i hjartat eller mest i magen.

Intervjuare: Vad dr det som gor att man blir ledsen?

Martin: Det kdnns som att nanting gdr sonder i kroppen.
Intervjuare: Var da? Sitter det ndagot sdrskilt stille i kroppen?
M: Har, (pekar pa hjdrtat)

I: Kdnns det som att hjdrtat gar sonder?

M: Ja.
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Barnen hade forslag pa hur de kunde gora for att fordldern inte skulle dricka, eller att fordldrarna
inte skulle braka. Genom att gomma bilnycklarna eller genom att gomma pengar kunde Anna/Pe-
ter forhindra att foraldern drack. Barnen diskuterade med forskaren om att foraldern hade bade
bra kamrater och déliga kamrater, de daliga drack tillsammans med forildern. Man kunde bli
arg och skrika till foraldrarna att sluta: ” Nu fdr ni sluta d braka!” (Donald). Andra forsokte tala
med sina foraldrar efterat, och agerade pa det sittet ansvarsfullt och pd ett vuxet vis.

Ett annat satt for barn kan vara att dra pa sig uppmarksamheten for att pa det sittet forhindra
foraldrarnas brak och drickande. Att braka ar ett sitt att dra till sig uppmarksamheten och att
braka kan ocksa vara nidgot som barnen lart sig av sina fordldrar.

Philip: ... Dd ldrde jag mig bur man dr dum och dd var jag dum bhela tiden.
Intervjuare: Var du dum hela tiden?

P: M mmm

I: Hur var du dd da nar du var dum?

P: Bade i skolan och hemma.

I: OK, och varfor tanker du att du var dum?

P: For jag ldrde mig av mamma och pappa.

Trots att barnen ofta blivit besvikna pa sina fordldrar och att flera av dem var riadda for att
andra skulle fd veta om missbruksproblemet i familjen, beskriver de sina forildrar i positiva
termer. Fordldern beskrivs som snall och att de gor roliga saker tillsammans. Barnens 6nskningar
infor framtiden dr att foraldrarna ska sluta med sitt missbruk, och att familjen ska gora roliga,
alldagliga saker tillsammans.

Intervjuare: ... hur ska det vara for att ”Anna” ska fa det bra ndr hon blir vuxen tror du?
Marion: Pappan ska sluta dricka.

I: OK blir det bra dd allting?

M: Mmmm.

Barnen ir observanta pa sina fordldrar och mirker en skillnad om denna intagit alkohol eller
inte. Barnen beskriver det som att fordldern blir konstig till sittet.

Raymond: Och ibland brukar hon dricka men jag mdrker dndd det, dven fast jag inte har sett det att
hon gor det.

Intervjuare: Hur mdrker du det da?

R: For att hon beter sig lite konstigt.

I Ja...

R: Inte vanligt.
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Foraldrars syn pa sitt barn — fordldrars erfarenheter/upplevelse

Fore programmet

Nir fordldrar och barn anlinde till Childrens Program, fick fordldern i enrum beskriva sitt barn.
Genomgdende kan sidgas att fordldrarna uttrycker stor stolthet Over sitt/sina barn. Barnet be-
skrivs i termer som glad, busig, jittefin, mysig, varldens finaste, modig. Mamma Stina sdger att
»...hon dr vil lite gladpratig tjej. Positiv”. Aven begrepp som talar for att forildern ser det som att
barnet och forialdern har en nira relation beskrivs. Barnet ar karleksfullt, barnet dlskar foraldern,
dlskar alla och har ett stort hjarta. Barnet beskrivs ocksa som duktig i skolan, empatisk, hjdlpsam
och mogen. En del barn beskrivs som glada och bekymmerslosa.

Han ar vildigt mysig och karleksfull sa dar och dr extremt ombdndertagande och kommer och kra-
mas och pussas fortfarande. Han dr vildigt gullig. (Pappa Rune)

Forildrarna berdttar dven om utbrott, ilska och andra starka reaktioner nar de beskriver sitt
barn. En del barn beskrivs visa kinslor tydligt pa olika sitt, genom att vara ledsna, rastlosa, ha
ont i magen, ha litt for att grata eller vara oroliga. Nagot som dterkommer som beskrivning av
barnen, ar att barnet har ADHD, dyslexi, Aspergers syndrom, dtstorningar, autism. Nagra barn
beskrivs som att de skuldbeldgger sig sjalva for foralderns missbruk. Andra skdams for sin fordlder
och tar inte hem kompisar av ridsla for att kompisar ska fa veta om mammas eller pappas miss-

bruk.

...jag har mdrkt med (min pojke) att han skdams for sin pappa. Och dven fast jag har pratat med
honom om det att han inte ska det och att det dr pappa sjilv som gor som han gor sa gar liksom inte
det in. Det gdr inte d tvdtta bort det att han skdams for sin pappa. (Mamma Vanja, ej beroende)

Forildrarna beridttar om att barnet agerar som en extra-foralder i familjen och intar en forald-
raroll med ansvar och kontroll och omhindertagande av syskon och mamma eller pappa. Barnet
beskrivs ha en duktig-flicka-roll, att barnet tycker synd om sin mamma och vill att mamma ska
ma bra och skyddar henne. Forildrar beskriver ocksa att barnet ar medlare som gar emellan nar
det blir brak. Begreppet medberoende tas upp av néagra forildrar.

(Min flicka) dr vildigt, har alltid varit lillgammal, precis som jag, duktiga flickan och hon har signa-
lerat sista dret att hon far ont i magen. Och sen vill inte hon kanske prata med mej sdrskilt mycket
for att hon inte vill gora mej ledsen... (Mamma Camilla)

Barnet beskrivs ocksa vara lik mig, att det &r mammas eller pappas flicka/pojke och att man har
en bra relation dd man gor manga saker tillsammans. Samtidigt med dessa beskrivningar, siger
ocksa foraldrarna att barnet inte 4r sa paverkat, har inte markt sa mycket, forstar inte sa mycket,
har inte varit sd utsatt och att barnet forhoppningsvis inte tagit sa stor skada av missbruket
eftersom de dr sd sma.

Sen ja nu har jag ju varit pa bebandling och jag har inte klarat d vara helt nykter utan fatt aterfall
och sd och det tror inte jag han har md...det dr nog ingen som har mdrkt. (Pappa Ted)

Dom dr dandd sd pass smd, andd hoppas jag sd att dom inte ska ha tagit allt for stor skada med det
som har varit. (Mamma Lisa)

Relationerna i familjen beskrivs i de flesta fall som bra trots att tilliten har fatt sig en torn. En
del foraldrar beskriver att kontakten till sitt/sina barn varit bristfallig under missbruksperioderna
och att fortroendet maste byggas upp igen. Andra forildrar beskriver relationen som god trots
missbruket och att de alltid varit ndra varandra och gjort saker tillsammans.
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Efter programmet

Efter fyra dagars medverkan i Childrens Program ombads forildrarna att berdtta om hur det var
nédr barnet berittade sin historia, eller visade sin teckning, kring en hindelse i hemmet (se kap
1). De berittade ocksd om hur dagarna varit under programmets gang. Skillnaden i hur forald-
rarna beskrev sitt eller sina barn var att de berittade att barnet 6ppnat sig och vagat beritta for
sin mamma eller pappa om hur de ser pa livet hemma och saker som hint, och dven vagat visa
kénslor.

Hon, for forsta gangen har hon vdgat dppna sig och berditta bur hon kdanner och bur hon har sett pa
mitt missbruk. Det har hon aldrig vagat gora forut. Aldrig, jag tror inte ens hon har vdgat kant pa
kanslorna runt det. (Mamma Johanna)

Forildrarna beskrev ocksa att barnet vill prata och beritta olika saker. Detta har visat sig genom
att barnet kramar forildern och pratar mycket pa kvillen efter programmet. Féraldrarna menar
att det utvecklats en tydligare nirhet mellan barn och forilder. En fordlder upplever det som att
barnet kidnner sig lattad att fa berdtta om hindelser utan att fordldern blir arg eller alltfér ledsen
och utan att barnet behover kdnna skuld. Barnen har ocksa kunnat beritta for fordldrarna om

Jag blev forvinad bver, att han efter ha varit i de har grupperna, att han faktiskt har vdagat och inte
bara svarat med tvd ord utan det har varit flera meningar om bur han har kint och bur han har
upplevt mitt missbruk, bur det har blivit for honom. Riktigt hiftigt! Ja, det dr magiskt. For det trodde
jag aldrig. (Mamma Elisabeth)

Forildrarna siger att de nu forstitt att barnet vet mer om foraldrarnas missbruk an vad forald-
rarna velat eller kunnat forsta. Fordldrarna berdttar den sista dagen pa programmet om hur
sorgligt det dr att ha fatt tagit del av vad barnen blivit utsatta for. Fordldrarna tycks ha fortrangt
hiandelser som barnen upplevt. Barnen har markt och kan skilja pa nar fordldern ar nykter och
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ndr han eller hon inte ar det, att fordldern da 4r tva olika personer, vilket fordldern inte trott att
barnen forstatt. Foraldrar har ocksa forstatt att barnen lagt skuld pa sig sjdlva. De har fatt veta
att barnen haft dngestkinslor, kdnt som stenar i magen, kint tomhet. De har ocksa fétt veta att
barnen kint sig radda, att det varit otickt och otryggt nir fordldern varit onykter. Trots att
fordldrar till viss del kunnat berdtta om den oro de kdnner for barnet nar de kom till Childrens
Program forsta dagen, har de dnda inte forstatt hur barnen haft det och upplevt foridlderns miss-

bruk.

Pappa Soren: ... han ritade och skrev och det var ju sprutor och piller och olflaskor och alkobol alltsa
hur pass medveten ban dr om det hir.

Intervjuare: Mer dn vad du trodde?

Pa: Ja mer dn vad jag trodde och hur han, vad han tycker om det, det gjorde han ju valdigt klart och
han fick ju alltsd, det vart ju ndt jattekinslomdssigt for ban det ddr, jag skulle ju inte fd se det dar,
han skulle ju klippa sonder dom.

Sammanfattning

[ intervjuerna med barnen 7-9 ar visade det sig att de forstatt mer om fordldrarnas missbruk dan
vad forildrarna sjdlva forstatt. Barnen har tydligt berittat for sina fordldrar om sina erfarenheter
och upplevelser av att ha en fordlder med missbruk. De har berittat om sin ledsenhet och hur de
sjdlva agerat i olika situationer, bade for att slippa hora och se men ocksa hur de agerat for att
fa fordldern att inte dricka mera. Fordldrarna har varken sett eller forstatt att barnet i sa hog
grad vetat om dennes missbruk och inte heller de negativa konsekvenser som detta har medfort
for barnen. Detta blev ett uppvaknande for flertalet foraldrar. Barn i tidig dlder, atminstone fran
7 ars alder, har stor insikt i fordldrars missbruk. Det kan ocksa konstateras att foraldrar med
missbruksproblem inte tror att deras barn vet och forstar sa mycket som de gor.
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Kap 5. Barnens och fordldrarnas upplevelse av programmet

I denna del av rapporten beskrivs resultatet av barnens och forildrarnas erfarenheter och syn pa
Childrens Program. Alla barn 7-15 ar intervjuades direkt efter att programmets avslutats, och
fick svara pa fragor kring programmet. Aven forildrarna intervjuades nir programmet var av-
slutat och gav sina tankar och erfarenheter om programmet, och dess paverkan pa barnet, famil-
jen och fordldern sjalv. Namnen pa barnen och férildrarna som anges ar fiktiva namn.

Barns erfarenheter och syn pa Childrens Program

Genom att analysera de berattelser som framkommit i intervjuerna, som genomfordes med bar-
nen efter programmets slut, har ett monster av beskrivningar framtratt dar tankar och kanslor
tar sig uttryck.

Roligt men anda seridst

Barnen beskriver att de fatt lara sig saker genom olika moment som varit en del i programmet.
Det idr en blandning av former sa som hoglasning, information, lekar, skriva och rita. I samband
med detta har barnen fatt uttrycka sig och dela sina upplevelser med de andra barnen, projekt-
ledarna och i vissa specifika delar dven fordldrar. Barnen beskriver hur roligt och larorikt de
tyckte det var att ga Childrens Program och att de genom alla de uttryckssitt som anvants fatt
mojlighet att vara kreativa.

Jag tycker faktiskt att programmet var jdtteroligt och dndd sa hér ldrorikt. Kreativt typ, man fick ju
rita eller skriva, jag valde att rita for dd far man ju vilja dir ocksd, om man vill skriva eller rita en
hindelse. (Mia, 10-15)

Barnen jamfoérde Childrens Program med skolan och uttryckte att programmet liknade skolan
fast var mycket roligare och upplevelsen blev mer avslappnad och inte lika strikt som i skolan.
Det fanns barn som fran borjan satte sig emot sina vardnadshavares beslut att dka pa Childrens
Program men efter deltagandet uppskattade de programmet for dess blandning av allvar och
skoj. Programmet tycks ocksa gora barnen modigare.

Jag ville inte gd i borjan. Men assd man blir liksom sa mycket modigare och typ sd har det innehdller
inte bara att man ska prata om alkohol. Det dr manga lekar emellan annars skulle det bli sd tungt
att prata om det. Man ldaser vildigt mycket och liksom man tycker det dr kul. (Lily, 10-15 dr)

Nir barnen ger sin bild av de fyra dagarna beskriver barnen ocksa hur de kint sig i samband
med hindelser som skett tidigare. Barnen uttryckte att det fanns en osdkerhet i att beritta, bland
annat kring hur forildern ska reagera nir de berittar om sina upplevelser. Barnen anvinder ord
som nervost, laskigt och fundersamt. ”Det dr roligt hir, och lite fundersamt, ska man verkligen
sdga det har till sin mamma, tank om hon blir sarad.” (Robert, 7-9 ar)

Ny kunskap

Efter dessa fyra dagar uttryckte barnen att de fatt med sig ny kunskap. Den kunskap de eventuellt
hade innan har byggts pa med ny och erfarenheterna har 6kat genom interaktionen med andra
barn och vuxna.

Konsekvenser av missbruk
En lirdom barnen uttryckte var att det kan finnas konsekvenser av att missbruka alkohol och
droger. De har lart sig att alkoholkonsumtion kan leda till sjukdomen alkoholism.
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Leah (10-15 dr): Vi bar ldrt oss om att det dr en sjukdom och sd.
Intervjuare: Sjukdom, vad dr det som dr en sjukdom?
L: Det hdr att vara alkoholist.

Barnen beskriver beroende som att man blir fasttagen och inlast. Barnen uttrycker att de trodde
det var ldttare att sluta anvidnda alkohol och droger men att de nu har lart sig att det kan vara
valdigt svart och att sjukdomen finns kvar trots att personen slutat missbruka.

Laura (7-9 dr): Det hdr beroendet... att man dr inte frisk, man dr frisk i sjukdomen. Man har den
fortfarande i sig. Aven om man ir frisk i den sd om man typ bar varit nykter i ndgra dr sen sd siger
man “jag klarar av det ddr” dd kommer man fastna i det igen.

Intervjuare: Sa det har man med sig? Sjukdomen bela tiden.

L: Mm. Aven om man kanske inte kinner att den paverkar. Sa sitter den fortfarande inne i en.

Barnen uttrycker hur de ser pa alkohol. De uttrycker att alkohol 4r fel och barnen undrar varfor
det finns alkohol och varfér mianniskor dricker alkoholhaltiga drycker. Barnen siger att alkohol
och droger kan ge daliga konsekvenser; att det skadar personen som missbrukar fysiskt men att
det ocksa kan ge direkta konsekvenser for barnet si som verbal eller fysisk misshandel.

En lirdom barnen delade med sig av var att missbruk kan finnas i flera generationer i en famil;.
Barnen berittar att de bland annat lart sig detta genom att de har fatt rita ett slakttrad dar de
fatt skriva in vilka slaktingar som har eller har haft missbruksproblem. En erfarenhet var att
ovningen lett till 6kad kunskap om fler i slikten som har och har haft sjukdomen. For vissa barn
var det ny information som de inte kidnde till sedan tidigare. Barnen uttrycker att kunskapen om
problemet kan gora att de blir mer forsiktig som vuxna da man vet att det finns en 6kad risk att
sjalv bli beroende.
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Tidigare uppfattningar var felaktiga

Det budskap som barnen bar med sig fran dessa fyra dagar ar tydligt i den mening da de sdger
att jag inte kan bjilpa, det dr inte mitt fel, jag dr inte ensam, och jag borde prata med andra.
Dessa olika meningar dr budskap som programmet férmedlar och barnen beskriver hur det har
hjalpt dem att forsta att manga av de uppfattningar de haft tidigare varit felaktiga.

Vi har pratat om typ vi bar pratat om sd hdr att de inte dr vart fel att fordldrarna dricker att vi inte
kan gora ndgonting och att de ska soka hjalp sjalva och att det inte dr vart fel. (Adrian, 10-135 dr)

Barnen har invanda monster i hur de agerar i situationer i samband med fordlders missbruk.
Barnen beskriver att de forsokt och girna vill hjilpa fordldern att inte missbruka, exempelvis
leta efter och hilla ut alkoholhaltiga drycker eller pratat fordldern till ritta, men att de nu har
forstatt att de inte kan hjilpa.

I intervjuerna beskriver barnen olika hindelser under dessa fyra dagar som relaterar till vad de
har lart sig. Nir det géller att barn inte kan hjilpa sin fordlder ut ur missbruket ar det sarskilt
en lek som kallas tuggummileken. 1 leken tuggar alla tuggummi som sedan spottas ut pa golvet.
Barnen ska kliva i tuggummit som den beroende forildern (ena ledaren) sitter fast i. De marker
da att de fastnar, dvs. hela familjen kan fastna i problematiken, som medberoende. I samband
med detta beskriver barnen i intervjuerna att det basta en fordlder kan gora ar att sjilv soka
hjalp och den hjilpen inte finns hos barnet.

Intervjuare: Det héir med att man inte kan gora ndgot som barn, bur fick ni ldra er det?

Laura (7-9 dr): Ja, vi korde en lek som heter tuggummi-leken. (...) Dd hade hon (ledaren/mamma)
fastnat i det hdr beroendet sd att hon hade tuggat tuggummit och spottat ut det och stallt sig pa det.
(...) Sd da fick vi typ ldra oss att alla fastnar tillslut man kan inte bjilpa ens mamma eller sd. Det gar
bara inte. Det enda ens fordlder kan gora dr da att soka bjalp eller be om bjdlp. Det dr det bista man
kan gora. Man kan ju bara inte sluta. Man kommer bara borja igen da.

Barnen visar bade en viss besvikelse 6ver att ha kommit till insikt att hon/han inte kan hjilpa sin
fordlder att sluta missbruka men ocksa att det ar skont att slippa ansvaret for sina foraldrars
beroende. Barnen uttrycker istillet exempel pa vad som kan hjilpa deras forilder, till exempel
ett behandlingshem.

Alltsd, vi sdger att min kompis fordlder har sa hdr, alkobolproblem eller drogproblem. Och dom
skulle typ berdtta det for mig. Dd skulle jag sdga att, att om man gar pa Childrens Program, sd ldr
man sig valdigt mycket om att du inte kan dndra pd ndgonting. Det dr inte ditt fel. Din fordlder
kommer sluta om hon/han gdr pa bebandlingshem och tar hjilp och sidana saker. For du, man kan
inte dndra nagonting sjalv utan det dr dom sjilva som mdste dndra pad sig. Sd det var typ det jag skulle
ha sagt [...] Och att vi inte kan gora ndgonting for att liksom dom ska sluta och dricka eller sd.
(Nora, 10-15 ar)

Det finns en hog igenkidnningsfaktorn hos barnen i gruppen och de uttrycker att de inte 4r en-
samma i sina upplevelser av att leva med foraldrar med missbruk. De sdger att de kan relatera
till varandra och de olika upplevelser de varit med om. Barnen hinvisar till Childrens Program
som en trygg plats for att dela berittelser och att man inte ska vara radd for att uttrycka sig hur
man kanner och vad som hint. Att prata om problemet, att inte vara radd, utan att vaga uttrycka
det som hint och hinder och det man kdnner i samband med foridlders missbruk uttrycks av
barnen. Barnen ger exempel pa att 6va pa att uttrycka sig och i detta ar det till exempel att vid
behov av hjilp hitta nigon att prata med som barnet litar pd. Aven om vissa av barnen har
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svarare att oppna sig och prata med nagon har de med sig att det dr viktigt. For vissa barn dr det
sjalvklart vem de ska prata med om de har behov och inte kan prata med sin forilder medan
andra har borjat fundera och ger exempel pa andra personer i deras narhet som foraldrar, larare
och skolkurator eller en vin.

Alla kénslor ar okej

Den forsta fradgan som stilldes i intervjun med barnen var en frdga om vad de gjort under pro-
grammet. Barnen kom ofta direkt in pa att de har pratat om kanslor och att det varit mycket
kanslor involverade dessa dagar. Att de har kant kanslor och att de uppmanats att beskriva sina
kanslor i nuet men ocksa i relation till datid och till specifika hiandelser. Kanslorna har darmed
vavts samman med faktiska hiandelser och uttryck och anviants i aktiviteter sa som att mala, rita,
skriva och beritta. Barnen uttrycker att de har haft utrymme for att visa alla typer av kinslor
oavsett i vilken situation det varit. De beskriver att det kdndes bra att fa visa kanslorna och fa
ur sig kdnslorna och berittelsen ur kroppen.

Ja men alltsd det kindes liksom bra att fa ur sig. Man kanske annars sitter inne med det ddr. Vi gjorde
ocksd en ovning for det. Dd tar du massa kinslor sd ldgger du den i en pdse, alltsa stenar och sa gar
du runt med den dir stenpdsen, den dr rdtt tung, det dr mycket tyngd pd den, sd gar du runt med den
ddr, och sd tar man ut och kollar en kinsla och sd far man berdtta om den kinslan. Dd har man fatt
ur en sten, det dr liksom sd de vill att man ska gora. (William, 10-15 dr)

Barnens erfarenheter har varit att manga olika kdnslor kommit upp under de fyra dagarna, allt
fran skratt och glidje till ledsenhet och sorg. Att visa kdnslor och prata om dem beskriver barnen
som lite konstigt och pirrigt, att det 4r nagot som varit ovanligt i deras vardag. Barnen uttrycker
att de inte varit vana med att Oppet berdtta hur de kdnner och inte heller vana med att andra
ménniskor i deras nirhet berittar 6ppet hur de kdnner sig, sarskilt inte nir det galler svira och
stora problem som missbruk i familjen. Det fanns situationer i programmet som barnen beskriver
som jobbiga, dar starka kanslor kom fram. Sarskilt den situation beskrivs dar de suttit med sin
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fordlder framfor sig och berittat om en tidigare hindelse. Ovningen har upplevts som jobbig,
laskig och samtidigt bra.

Intervjuare: Och igdr ritade ni ju en teckning som du skulle visa for din pappa. Hur var det da igar
ndr du visade honom den?
Sarab (7-9 dr): Lite ldskigt, samtidigt bra. Ja det dr det.

Fordldrars uppfattning av barnets upplevelse och larande,

samt egen upplevelse av Childrens Program

For att fa forstaelse for hur fordldrarna har uppfattat att Childrens Program har upplevts av
barnen och vilken betydelse det haft for dem sjdlva och familjen, har analyser gjorts av de indi-
viduella intervjuer med forildrarna som genomforts efter programmet. Forskarna har ocksa tit-
tat pa utsagor i enkitsvar med 6ppna fragor som projektledarna delade ut sista dagen till forald-
rarna. Resultatet nedan baseras pa allt detta.

Fordldrars uppfattning om barnens upplevelse av programmet

Forildrarna beskriver programmet som en mycket positiv upplevelse for barnen och att de tyckt
om att delta. Fordldrarna berittar ocksa att barnen sagt att det har varit roligt och spannande,
till och med jatteroligt. Nagot barn har kint sig modig och nigon annan stolt. Ndgra barn vill
inte aka darifran. Pappa Roger sdger att ... hon lyser i hela ansiktet” och mamma Anna beskri-
ver sin dotter som att ”... hon har 6ppnat upp sig till mig och tagit till sig mig och liksom, alltsd
det har varit som en revolution, alltsd riktigt belt enormt stort for henne”.

Barnen har dven uttryckt att det har varit lite jobbigt ocksa, sa det ar blandade upplevelser med
en mix av bade lite jobbigt, lite trakigt och jattekul. Barnen har tyckt att det bade har varit
spannande och lite laskigt. Jobbigast har det varit med kianslorna. Foraldrarna berittar att bar-
nen ként ldttnad 6ver att de kunnat visa kanslor. Barnen dr befriade fran hemligheten och slipper
skuld och skam, de har littare att prata om kinslor och ar inte radda for kanslorna. Barnen har
vagat grata, och dven provat nya kanslor. En fordlder sidger att barnet vigat siga vad denne
kdnner och har visat sidor som forildern inte trodde fanns. Barnet har kommit till insikt om att
hen tagit skada av fordlderns missbruk. Fordldrarna beridttar om att arbetet med kanslor i pro-
grammet marks tydligt genom att barnen vagar visa kdnslor nar de berittat om sina upplevelser
hemifran.

Hon fick prata om sina kidnslor och sd dir och da vart utbrotten ocksd mycket bdttre och jag tankte
ndr vi nu tagit av locket pad vissa saker som kanske varit lite jobbigare for henne att prata om, att vi
tar upp det hir med kanslorcirkeln igen dd sa att hon, ja nu har vi ju 6ppnat locket si kanske det
finns massa annat som ligger dir under, sd tanker jag. (Pappa Krister)

En viktig upplevelse for barnen har varit att inte vara ensam i sin situation. Barnen har kint sig
trygga med varandra i programmet, de blev snabbt kompisar med de andra barnen i gruppen
och har kint en gemenskap till varandra. Barnen fick stort fortroende for varandra och dven for
ledarna. Att fa hora andra barn beskriva samma upplevelser och erfarenheter som de sjilva har
och att det varit en hemlighet i familjen, har lett till medkinsla och sammanhallning inom grup-
pen.

Men det som har varit viktigt som jag kinde det, det dr att dom kdanner att dom inte dr ensam i det
hdr. Att det dr, liksom att det finns andra som har precis samma problematik som mej. Det bar varit
jattenyttigt for dom tror jag. (Pappa Oskar)
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Fordldrarna menar att barnen har sett att det finns bade vuxna och barn som verkligen forstar
och bryr sig. De gemensamma upplevelserna hemifran, och i programmet, har lett till nya kun-
skaper och erfarenheter som fordldrarna menar ar starka och viktiga upplevelser for barnet.

Foraldrars uppfattning om vad barnet lart sig i programmet

Fordldrarna menar att barnen har lart sig mycket genom sitt deltagande i programmet. Dels
handlar det om direkta kunskaper, t.ex. om beroendesjukdomen, dels lirdomen att prata i grupp
och att visa sina kanslor for andra. Programmet tycks ha besvarat en del fragor. Barnet kanner
sig vardefullt och har fatt med sig mycket fran programmet, anser forildrarna.

Forildrarna lyfter pA manga satt att barnen lart sig olika aspekter kopplade till beroendesjukdo-
men. De har lart sig om sjukdomsbegreppet och hur sjukdomen fungerar. De har fatt forkla-
ringar, en djupare forstdelse och insikt om dterfall och om medberoende, och hur de kan for-
hindra att hamna i missbruk sjilva.

Hon har lirt sej om sjukdomen, hon har lirt sej om mej, om hur sjukdomen fungerar i mej pa nd sdtt
liksom och att det inte dr hennes fel. Och att hon dr vardefull. Att hon ja alltsd det, hon har borjat
fylla det dir tomrummet och det dr det. Mycket det. (Mamma Anna)

Andra lirdomar som barnen har fatt med sig enligt fordldrarna ar att beroendesjukdomen ar
arftlig, att flera i familjen kan ha sjukdomen och att det innebar att barnet sjdlv har 6kad risk
att ocksd fa ett beroende. Fordldrarna framhaller ocksa att barnen fatt lara sig att deras fordlder
inte velat gora illa, att fordldern kampar, att de behover ga pa moten och att foraldern inte matt
bra. En viktig lirdom for barnen ar att de ska ta hand om sig sjalva mer i forsta hand och se till
att de sjalva mar bra, istillet for att ta hand om foraldern.

Andra lirdomar for barnen som forildrarna lyfter fram ar kunskap om de felaktiga forestall-
ningar som barn och andra medberoende ofta har. Lirdomar som: jag ar inte ensam, det 4r inte
mitt fel, och jag kan inte gora nagot.

Men det har varit jdttebra och jag hoppas att hon kinner att hon kan fortsitta vara mer éppen om
det och berdtta for, om inte for mig for nan annan vad hon tycker och tinker och gdar igenom. Och
jag hoppas att det, for jag ser, jag ser pd bdde henne och honom att de dr vuxna barn, de dr valdigt
medberoende si de kommer ju ha litt for att utveckla ett eget missbruk, beroende sd jag hoppas att
det hir har ldrt dem pd ndgot sdtt vad de kan géra for att forhindra det. (Mamma Sara)

Genom gruppen har barnen lart sig att det finns fler i samma eller liknande situationer som
hon/han sjilv. De har umgatts, pratat med varandra och delat upplevelser och erfarenheter. For-
dldrarna siger att barnen lart sig att hon/han inte dr skyldig till det hir, och inte kan paverka det
sjalv, och att det inte beror pa att barnet varit jobbig eller gjort fel.

Jag tror att hon har ldrt sej att det inte dr hennes fel, att det inte har varit hennes fel [...]nu i slutet
ndr hon har flyttat hem till mej igen sa har det vil kommit mycket funderingar sa hon tror att det
har varit pa grund av henne att hon har varit jobbig och att hon har gjort fel och sd dar. Sa det har
hon vdl fatt vildigt mycket forstdelse for att det inte har varit sd. (Mamma Margot)

Foridldrarna menar ocksa att barnen lirt sig att de inte kan hjalpa mamma eller pappa. De har
ocksa fatt kunskaper om att de ska ta hjalp sjdlva och inte halla hemligt om fordlderns missbruk.
De kan prata med ndgon annan dn den missbrukande foraldern om det ar littare.
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Forildrarna kan se en forandring hos barnen som skett under programmets gang. Foridldrarna
beskriver det som att barnen har borjat 6ppna sig och borjat uttrycka saker som de tidigare inte
kunnat prata om. Istillet for att dra sig undan fran férdldern har de borjat prata. Barnen har lart
sig att virlden inte gar under om man berittar hur man kdnner och att det dr ok att vara ledsen
eller arg. Barnen har lirt sig vaga sdga nej, och att siga stopp — nu racker det.

Foraldrarnas egen upplevelse av Childrens Program

Forildrarna har upplevt Childrens Program som positivt. En av de framsta upplevelserna ar att
barnen har fatt traffa andra barn som befinner sig i samma situation. Fordldrarna upplever det
som mycket positivt att barnen i och med detta knutit nya bekantskaper och fatt nya kamrater
“hon ser att bhon inte dr ensam” (Mamma Margot).

Att fa ga Childrens Program med sitt/sina barn har varit en fin upplevelse for fordldrarna sjalva
dven om det ocksa varit kravande. En annan positiv upplevelse ar att kursen genomforts i inter-
natform. Fordldrarna har upplevt sina barn trygga i situationen och darfor vagat delat med sig
av sina upplevelser och kinslor.

Det fungerar pd barn, det fungerar pa vuxna. Uppldgget har varit helt suverdnt med att barnen har
fatt vara sjdalva de tva forsta dagarna och vi fordaldrar bar liksom dndd processat och fdtt landa har
och varit extremt trotta liksom, sd det bar varit bra att det har varit sd dr avskidrmat fran alla affirer
och all omgivning. Ingen, ingen liksom, inget som stor. Jobbigt men bra. Sen har det ju varit tufft att
mota det hir liksom men sd, det kdnns sa himla fint. Det dr ju liksom, det dr den finaste gavan som
bdde jag kan ge till mej sjilv och till (mitt barn). Det liksom skapar dom bdsta forutsittningarna.
(Mamma Marie)

Forildrarna nimnde ocksa nagra forbattringsmojligheter. Det gavs forslag om att aktivera for-
dldrarna de tva forsta dagarna eftersom de inte deltog i barnens aktiviteter da. Forslag som gavs
var att exempelvis fa en foreldsning om medberoende eller om barn, barns kanslor och om hur
barn fungerar. Nagra foraldrar upplevde Childrens Program sa bra att de skulle vilja hjilpa till
att marknadsfora programmet for att s manga barn som mojligt med missbrukande foraldrar
ska fa mojligheten att delta.
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Sammanfattning

Barnen uttrycker att de har lart sig mycket under programmets fyra dagar. Vissa saker visste de
innan och nu har de fatt nya perspektiv pa det. Barnens upplevelse av programmet ar att det var
en blandning av roligt och seriost. De har lart sig att alkohol- och drogmissbruk ar en sjukdom,
och att missbruket kan ga i arv mellan generationer. Barnen har ocksa lart sig att vissa tidigare
uppfattningar ar felaktiga; det ar inte mitt fel, jag kan inte hjilpa, jag ar inte ensam och jag kan
prata med andra. De har erfarit och lirt sig under programmet att alla kinslor ar okej att ut-
trycka och kidnna. Barnen har vigat dela med sig till sin férdalder om nagot som barnet upplevt
som jobbigt. P4 sd sitt har de lart sig att de kan prata med sin fordlder om svara saker.

Forildrarna har 6verlag upplevt programmet som mycket larorikt och bra fér barnen, men ocksa
for relationen mellan barnet och dem sjilva. Foraldrarna har gatt fran att vara oforstdende om
att barnen har markt av missbruket och haft jobbiga upplevelser och minnen av detta, till att ha
fatt insikt och forstaelse for att barnen forstar och marker mer an vad de trott. De hoppas nu pa
att barnen kommer att ma bra, viga prata mer, och inte vara sa tyngda av foridlderns missbruk.
Barnen och forildrarna tycks ha fatt en forbattrad kommunikation under de dagar de gatt Child-
rens Program.
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Kap 6. Barnens halsa och resiliens

Resultatet i detta kapitel baserar sig pa de enkiter som barn 10-15 ar har besvarat vid ett tillfalle
innan Childrens Program genomfordes (T1), direkt efter programmet genomforande (T2), en
manad (T3) och 6 manader (T4) efter programmets genomforande. Antal barn anges n=antal.

Barnens redovisar sin hilsa utifran flera fragor. I figur 6.1. redovisas hur barnen mar rent allméant
vid T1. I figur 6.2 redovisas hur barnen mar rent allmént vid T4. I figur 6.3. redovisas allmin
sinnesstamning baserat pa tre olika pastaenden; Var ditt liv bra? Kinde du dig glad 6ver att leva?
Kinde du dig n6jd med sitt liv? Fragorna besvarades av barnen vid T1 och utgar fran hur barnen
upplevde sin situation férra veckan.

Hur mar du rent allmant? (T1)
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Figur 6.1. Barnens skattning av hur de mdr rent allmdnt innan Childrens Program (T1),
uppdelat pd kon (%).

I figur 6.1 redovisas hur barnen skattar sin hilsa allmant innan Childrens Program genomférdes
(T1). Resultatet visar att en majoritet av barnen rapporterar att de mar bra/mycket bra (flickor
75 %, pojkar 65 %). En liten andel pojkar, 5 %, anger att de mar ”utmarkt”.

Hur mar du rent allmant? (T4)
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Figur 6.2. Barnens skattning av hur de mdr rent allmint 6 manader (T4) efter
Childrens Program genomforts (T4), uppdelat pd kon (% ).
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Barnens skattning av sin allmdnna halsa vid T4 visar storre spridning av svarsalternativen i jim-
forelse med barnens skattning vid T1. Fler flickor svarar att de mar samre vid T4 i jamsforelse
med T1 samtidigt som vissa flickor mar battre. Och pojkarna tycks i hogre grad svara att de mar
battre vid T4 i jamforelse med T1. Resultatet dr inte statitiskt sikerstallt'. Det bor observeras att
antalet barn som besvarat fragan vid de tva tillfallena ar fa och att antalet skiljer sig at.

Sinnesstamning (T1)

100 85 90
90 75 79 76
80 67

A
- | B - 21 2
20 pad 10 .
10 0 0 0 0 gm 0 0
0 a_— A A A a_— A

Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke

Livet var bra Kande sig glad 6ver att Kande sig nojd
leva

m Inte alls Lite grann/Sadar Mycket/Jatte mycket

Figur 6.3. Barnens rapporterade allminna sinnesstimning vid T1, uppdelat pa kon,
(%), (n=19-21).

P4 fragan om livet var bra forra veckan rapporterade 75 % av flickorna svarsalternativen
mycket/jattemycket. Motsvarande svar for pojkarna var 67 %. Lite grann/sadar rapporterades
av 25 % av flickorna och 33 % av pojkarna. Vad giller frigan om de kiande sig glada 6ver att
leva rapporterade 85 % av flickorna att de kande sig mycket/jatte mycket glada over att leva.
For pojkar var motsvarande andelen 90 %. Av pojkarna svarade 76 % och av flickorna 79 %
att de kande sig mycket/jattemycket néjda med sitt liv. Ingen av pojkarna eller flickorna svarade
”inte alls” pa nagon frdga. Sammanfattningsvis rapporterar pojkar och flickor relativt lika pa
fragorna om skattning av deras allmdnna sinnesstimning. Resultaten ar inte statistiskt saker-
stallda.

I resultatet som mater resiliens/motstandskraft tyder det pa att barnens resiliens okar efter sex
manader, trots att den tycks minska en manad efter programmets genomforande. Det tyder pa
att resiliens 6kar over tid. Dock dr matningen inte statistiskt sakerstalld.

I mitningen av sjalvskattad hilsa enligt skala 0-100, dar 0 4r samsta och 100 basta halsa, visar
resultatet en positiv medelvardesforandring over tid. Barnen rapporterar ett hogre medelvarde
efter sex manader i jamforelse med mattillfalle ett (figur 6.4). Den positiva forandringen ses oav-
sett om analysen inkluderar alla barn som svarat vid olika mattillfallen (Tvarsnitt) eller de 19
barn som svarat vid alla mattillfallen (Kohort). Férandringen dr inte statistiskt signifikant.

! Skillnaden kan bero pa slumpen
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Sjalvskattad halsa over tid (T1-T4)
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e Tvarsnitt - alla barn som svarat vid olika mattillfallen

Kohort - de barn som svarat vid alla mattillfallen

Figur 6.4. Sjilvskattad hdlsa over tid, fyra mattillfillen (T1-T4).

Sammanfattning

Resultatet visar skillnader mellan barnens svar angdende deras allminna hilsa fore Childrens
Program och sex ménader efter programmet. Flera flickor rankar sin allmdnna hilsa simre, och
andra rankar sin halsa battre efter sex manader. Pojkarna tycks ranka sin halsa som battre.
Barnen ser ut att ha en ndgot hogre resiliens och subjektiv sjdlvskattad hilsa efter sex manader.

Resultaten maste tolkas med en viss forsiktighet. Detta beror dels pa att det dr relativt fa barn
som svarat pa enkaterna. Det beror i sin tur pa att de familjer denna studie handlar om, inte
alltid kan eller vill delta i program och studier. Barnen var ombedda att besvara enkaterna hem-
ifran efter en manad och efter sex manader, och det kan kdnnas avligset for barnen att besvara
en enkat igen. Dels dr det vixande barn, dvs. det hander mycket i ett barns liv och utveckling pa
sex manader. Det gor att det alltid 4r svart att veta hur stor betydelse en insats har for en for-
andring, och hur mycket som beror pa barnets liv i 6vrigt. Bearbetning och analys av det kvan-
titativa materialet pagar, detta dr en forsta analys. For fordjupade analyser hanvisas till veten-
skapliga artiklar.
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Kap 7. Barnens och fordldrarnas férhoppningar infor framtiden

Childrens Program har viackt forhoppningar hos bade barn och foraldrar om att allt ska bli battre
i framtiden. Intervjuer med alla barn 7-15 ar och med fordldrarna dag 4 ligger till grund for
detta kapitel.

Barnens forhoppningar

Barnen uttrycker ett hopp infor framtiden. De anser att de mar battre och dr gladare efter delta-
gandet i Childrens Program. De sdger att de vill hitta pa saker tillsammans i familjen i framtiden.
Inga stora speciella saker uttrycks utan mer vardagliga som att laga mat och ha en helkvall till-
sammans. Barnen uttrycker att de genom programmet och dessa fyra dagar kommit niarmare sin
familj och framforallt sin foralder som missbrukat.

Intervjuare: Vad skulle du tycka var viktigt att berditta om det hdr programmet for andra barn med
missbrukande fordldrar?

Oliver (10-1S5 dr): Att man lir sig mycket och ja det blir enklare i fortsitiningen. [...] Man kommer
ndrmare sin mamma.

Nar barnen berittade for sina foraldrar hur det hade varit och kants for dem under programmets
tredje dag, visade fordldrarna att de kunde ta emot vad barnen berittade utan att bli arga. Det
har gjort att barnen nu kidnner en trygghet i att det gar bra att beritta for foraldrarna hur de
tanker eller kanner.

Lily (10-154r): ...pratar om kdnslor och sant dir. Jag dr inte sd bra pad att prata om hur jag mdr och
sant. Nu gjorde man verkligen det typ hela tiden.

Intervjuare: Hur har det varit da?

L: Det har varit lite jobbigt men assd det kommer dndd kinnas skont efter.

I: Skulle du bnska att du fick gora det mera? Hemma ocksd?

L: Mm jag tror ocksd att vi kommer gora det mer hemma, faktiskt.

Barnen har genom 6vningar fatt firdigheter som de kommer anvianda dven hemma. De har en
tro pa att det kommer bli battre an det var innan Childrens Program, att de till exempel kommer
prata med varandra mer i familjen nir de kommer hem, och gora saker tillsammans.

Foraldrarnas forhoppningar om framtiden

Efter Childrens Programs genomforande uttryckte fordaldrarna forhoppningar om att de skulle
kunna bryta ett trasigt familjemonster genom att fortsdtta fora en oppen dialog med sitt/sina
barn ndr de kommer hem igen. De hoppas att barnen kommer att berdtta om kanslor, besvikelser
och ledsenhet pa samma sitt som de gjort under programmet och att de ska kunna bearbeta allt
tillsammans i familjen. Hopp har vickts om att kunna bygga broar men ocksa en oro for hur
barnet ska reagera vid eventuellt aterfall. Foraldrarna uttryckte en oro for att hamna i missbruk
igen och forlora det fortroende och den tillit som byggts upp under programmets gang tillsam-
mans med sitt/sina barn. Foridldrarna ar dock mycket hoppfulla om att relationen till barnet
kommer att forbattras. De beskriver hur relationen till barnet redan under de fyra kursdagarna
har forandrats genom en storre narhet och mera prat. Fordldrarna uttrycker att det inte kommer
att vara sd jobbigt att prata om saker tillsammans med sitt barn, som det varit tidigare.

Det var, ja det gjorde jitteont att fa hora vad hon har kint och upplevt. Men det har varit jittebra
och jag hoppas att hon kinner att hon kan fortsitta vara mer 6ppen om det och berdtta for, om inte
for mig for nan annan vad hon tycker och tinker och gdr igenom. (Mamma Jobhanna)
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Relationen har starkts under programmet och har potential att utvecklas ytterligare hemma, bade
mellan foridlder och barn men ocksa mellan syskon. Sammanhallningen mellan syskon har under
de fyra dagarna blivit bittre och de har borjat hjidlpa varandra istéllet for att hamna i konflikter.
Utagerande barn har blivit lugnare. Fordldrarna uttryckte férhoppningar om att detta ska fort-
sdtta dven hemma. Barnen har varit omhindertagande och velat skydda foridldern men efter pro-
grammet dr nu forhoppningarna att barnen ska tinka mer pa sig sjilva och att fordldrarna ska
lyckas vara uppmirksamma pa att inte barnet tar pa sig for mycket ansvar i fortsittningen.

Aven hos forildrarna har forindringar skett, da de insett att det dr de sjilva som varit hindret.
All energi maste liggas pa barnen, sager en forilder. Foraldrarna har lirt sig att de kan prata
med barnet, lyssna och formedla ett budskap pa ett bra sitt. De menar ocksa att de samtal som
paborjats genom programmet gor att det nu finns en mojlighet till 6kad arlighet. Ett familje-
monster har brutits. Forhoppningar finns om att barnet har storre forstaelse framéver nar foral-
dern inte mar bra. Dock finns en forstaelse for att hjdlpsamhet och omtianksamhet fran barnet
inte far ske pa bekostnad av barnet sjalv.

Det dr faktiskt hdftigt att de kan sditta ord pad det de kanner, vill och behéver. Och sd dr hon ju vildigt
hjalpsam och omtinksam. Men ... vi far bva pa att hitta balansen. Gor det men utan pd bekostnad
av hennes, av henne sd att siga. (Mamma Elisabeth)

Forildrarna har funderingar pa hur de kan fortsitta det de paborjat under Childrens Program i
framtiden tillsammans med sitt/sina barn. De kanner att de dr pa ritt vdag och vill fortsitta att
arbeta med verktyg som det lirt sig, till exempel familjemoten och familjekartan. Barn och for-
dlder har fatt en gemensam plattform att utga ifrdn diar de kan pdminna varandra om vad de sa
i programmet. Foraldrarna berittar att de har planer for att de ska gora roliga saker tillsammans
med sitt/sina barn. De kanner att de har fatt redskap for att kunna prata med sitt barn, t.ex. att
be barnet rita, eller genom att ha familjeméten.

Samtal om kinslor, oro och radsla har gjort att relationen forbattrats. Dessutom har foraldrarna
fatt insikt i att det inte gar att skydda barnen fran allt utan att det istillet gar att forklara och
prata om det som dr jobbigt.

... han bar fatt stod och sd, ja vilka kloka barn! Man ska ju skydda dem men man kan inte skydda
dem fran allt och istillet kanske forklara, forsoka forklara och prata om det som dr jobbigt. For ofta,
som ndr ndagon har dott, da forsvinner alla. (Mamma Elisabeth)

En forhoppning fanns att foraldern sjalv kan fortsitta att utvecklas. Fordldrarna har fatt en dju-
pare kianslomaissig forstaelse for hur missbruket paverkar deras barn vilket har gett dem stod,
styrka och mer 6vertygelse om att det ar viktigt att hélla sig nyktra men ocksa styrkan att visa
sin egen sarbarhet. Detta har hjilpt dem att bryta ett monster, som att exempelvis inte halla
missbruket hemligt langre vilket gor att de kan slippa mycket av den skam och det daliga sam-
vete de har burit pa och istillet kdnna en starkare samhorighet med sina barn an tidigare.

...det har de ju antligen sett nu ocksd att fa hora andra barn beskriva ocksd att de har gdtt igenom
samma saker for det bar ju varit sa hemligt och...man ska inte prata om det hdr. Och det har dven
jag sagt till mina barn forut att inte prata om det hir och det skams jag ju for otroligt mycket nu och
ser att det, bara det har skadat. Sd nu, nu dr det slut med att vara hemlig och tyst. NU far vi borja
prata om det hir. (Mamma Johanna)

Slutligen ansdg foraldrar att programmet gett fordaldern ytterligare argument for att halla sig
nykter och inte hamna i missbruk igen. De har insett hur mycket de riskerat att mista, och de
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onskar att det fortroende och den tillit som byggts upp ska finnas kvar. Foraldrar sa att de ska
gora allt, det ska mycket till for att gd tillbaka till missbruket. Programmet med barnens berit-
telser och den nirhet de upplevt med sina barn gav dem en hjilp i tillfrisknandet. En foralder sa
att det var det basta som hint i hennes nya liv.

Sammanfattning

Efter Childrens Programs genomfoérande uttryckte bade barn och forildrar forhoppningar om
att de skulle kunna bryta ett daligt familjemonster genom att fortsitta fora en 6ppen dialog.
Forhoppningar fanns ocksd om att missbruket kan upphéra.
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Kap 8. Avslutande diskussion och reflektion

Det 6vergripande syftet med detta forskningsprojekt var att studera Childrens Program for stod
till barn i familjer med alkohol- eller andra missbruksproblem. I de grupper som foljts, har fors-
karna mott barn och fordldrar som varit mycket n6jda med de fyra dagar de tillbringat i sin
grupp.

Ett resultat ar att barn s unga som 7-9 ar har forstatt och sett mycket av fordalderns missbruk.
Forildrarna har inte sett eller forstatt att barnet i sa hog grad vetat om foridlderns missbruk och
de konsekvenser som detta har fér barnet. Barnen beskriver hur de forsoker mildra konsekven-
serna av fordlderns missbruk genom att forsoka kontrollera situationen hemma. Trots att for-
dldrarna har en viss kinnedom om medberoende, och ocksa beskriver en viss oro i intervjun som
gjordes programmets forsta dag, sa anser foraldrarna att det dr bra att barnen tar ansvar, bryr
sig om mamma/pappa och pa annat sitt tar ett stort ansvar for familjen. Flera barn visade tecken
pa fordldrafiering (parentification) (Haugland, 2012; Hedges, 2012). Det innebar att barnen ta-
git ett ansvar for sig sjdlv, sina fordldrar och sin familj, som vanligtvis bor tas av fordldrarna.
Forildrafieringen visade sig genom att barnen gomde fordldrarnas pengar eller bilnycklar for att
hindra dem fran att kdpa alkohol. Det finns en risk for att en kidnsla av skam utvecklas och finns
kvar nar barnen blir vuxna i hogre utstrackning hos de barn som tar en forildraroll som barn
(Wells och Jones, 2000). Det finns ocksa tecken pa att de barn som inte tar pa sig en fordldraroll
kan utveckla en hogre resiliens (Godsall et al., 2004). Barn behover speciellt stod for att inte
utveckla skam- och skuldkanslor pa grund av foridlderns missbruk.

I studien av Childrens Program har barn mellan 7 och 15 ar deltagit. Programmet 4r utvecklat
for barn 7-12 ar, men programmet tycks fungera dven for de barn (syskon) som gick programmet
som var dldre dn 12 &r. I intervjuerna som genomfordes med alla barnen sista dagen pa program-
met, uttryckte alla att programmet varit roligt och seriost fast lite jobbigt, att de lart sig viktiga
saker och att de skulle rekommendera programmet till andra barn med foraldrar med missbruks-
problem. De ildre barnen svarade pa liknande sitt i enkater efter 6 manader. Barnen har stora
forhoppningar om att allt nu ska blir bittre, att de ska gora mer saker tillsammans med sina
fordldrar och att de ska vara gladare. Aven forildrarna har stora férhoppningar om att livet nu
ska bli battre. Inte minst for att de sjdlva genom programmet har fatt ett extra stod att kunna
sluta med sitt missbruk. Det ar hogt stillda forvantningar som fordldrar och barn har pd sig
sjalva, pa varandra och pa framtiden. Det finns en risk att bade barn och foridldrar kan bli be-
svikna. Dels kanske inte foraldern lyckas halla sig nykter, dels for att reaktioner pa tidigare
upplevelser inte suddas ut efter ett program pa fyra dagar. Childrens Program tycks ha gett kun-
skaper till barnen som de kommer att ha nytta av; att de inte ar ensamma, att de inte kan gora
nagot for att hjdlpa och att det inte ar deras fel, vilket kan bygga sjalvkansla och sjalvtillit. Detta
kan vara en viktig skyddsfaktor for att utveckla resiliens (Masten & Powell 2003). Det kommer
att kravas ett stort arbete av fordldrarna och dven av barnen efter programmet. Childrens Pro-
gram har inneburit en god start for familjen, men arbetet behover fortsitta, och barn och for-
aldrar behover fortsatt stod efter programmet.

Barns och ungas psykiska halsa har forsamrats under 2000-talet (Socialstyrelsen, 2017), vilket
kan ha flera orsaker. Foraldrars missbruk kan paverka barnens psykiska halsa. Dock kan resili-
ens utvecklas, dvs. att barnen trots problem i familjen, kan fa en god psykisk halsa och ett gott
liv (Rutter, 2012). I studiens longitudinella undersokning tycks barnen visa en nagot okad resili-
ens efter sex manader. I den tidiga matningen, en manad efter programmet, tycks barnen diremot
ha minskat sin resiliens. Det 4r sma variationer och relativt fi barn som besvarat enkiterna, men
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det finns dnda en anledning att fundera Over resultatet. Barnen kan efter en manad borjat fundera
over olika saker i sitt liv och ser hur de paverkats negativt av fordlderns missbruk. Efter sex
manader kan kunskaperna fran Childrens Program gjort att barnen t.ex. har borjat prata mer
med kamrater och vuxna om sina hemforhéllanden, vilket kan ha lett till en positiv trend i bar-
nens liv. Hemforhallandena kan ha blivit battre, och barnen kan ocksd ha slutat ta ansvar for
sina fordldrar. Detta dr 4nnu dock bara funderingar och spekulationer. Mitningen av den sub-
jektiva hilsan efter sex manader, visar att barnen tycks ma nagot battre. Barn 7-15 ar verkar ha
nytta och glidje av att genomga Childrens Program som riktar sig till bide barnet och forildern,
vilket bor erbjudas familjer med missbruksproblem.

Childrens Program finns nu att tillgd i Sverige, med licensierade ledare som kan utbilda fler le-
dare. Socialtjanster och behandlingshem far mojlighet att stodja familjer med missbruksproblem
med programmet, som tycks ge goda mojligheter till ett gott utfall for barn och forildrar. Det ar
ett intensivt program om fyra dagar som kan ge en god start for ett tillfrisknande i familjer med
missbruksproblem. Det kan ocksd anvindas som komplement till exempelvis stodgrupper for
barn, som erbjuds i flera kommuner. Dessa ger endast stod till barnen, och inte till hela familjen,
vilket gors i Childrens Program.

Fortsatt forskning bor bedrivas, kvalitativt, kvantitativt och longitudinellt, for att sikerstalla
programmets kvalitet och effekter ytterligare.

Slutsats

Childrens Program stodjer familjer med missbruksproblem. Programmet ger stod framforallt till
barnen, men aven till fordldrarna. Barnen har fatt viktiga lardomar och tycks ma lite battre.
Foridldrarna sager sig fatt stod for fortsatt nykterhet. Samarbete med socialtjanst och behand-
lingshem behovs, liksom fortsatt forskning.
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