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Har du problem med alkohol
eller andra droger och har barn
mellan 7 - 12 ar?

‘
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Alldeles for mdnga barn till missbrukande fordldrar loper risk

att utveckla ett eget missbruk. Childrens Program dr ett beprovat
forebyggande stodprogram som genom kunskaper, kommunikation
och kdrlek bidrar till att minska den risken, och som dven stirker ;
forilderns motivation att besegra sin egen beroendeproblematik. —




Motverkar bade barnens miss-
bruksrisk och forialderns aterfall

Barn som vixer upp med missbruk i familjen
loper enligt svensk forskning hela 4-7 ganger
storre risk att utveckla egen problematik i vuxen
dlder.! Det kan motverkas pa ett sitt som sam-
tidigt aven ger den missbrukande foraldern star-
kare insikt och motivation att undvika &terfall.

Childrens Program riktar sig till familjer dir det
finns missbrukande forilder/féraldrar som har
barn i &ldrarna 7-12 ar. Programmet lagger fokus
pa barnens behov men har visat sig fungera pre-
ventivt for forilderns eget tillfrisknande.

I. Att vaxa upp med foraldrar som har missbruksproblem
eller psykisk sjukdom — hur ser livet ut i ung vuxen alder?
Anders Hjern, Arzu Arat, och Bo Vinnerljung vid CHESS,

Karolinska Institutet/ Stockholms Universitet.

Nyttan i korthet

Innehallet och upplagget i Childrens Program
har flera syften och fordelar:

* Ge barnen kunskaper om beroendesjukdo-
men och insikter om att det inte ar deras
fel.

* Ge foraldern insikter om hur missbruket
paverkat barnet, vilket ger kraft till det egna
tillfrisknandet.

* Forebygga att barn i familjer med missbruk
utvecklar eget missbruk senare i livet.

* Minska skuld och skam som barn i familjer
med missbruk ofta bar med sig som belast-
ning genom livet.

* Forbattra den missbrukande foralderns re-
lation till barnet som nara anhorig, och aven
med ovriga familjen.

* Ge mojlighet att bearbeta kanslor under
langre sammanhallen tid.

Behov och inriktning

Nir man talar med anhoriga i ssmband med att
ndgon i familjen har ett alkohol eller drogpro-
blem glommer man ofta bort att barnen ocksé
ar anhoriga. Detta trots att barnen generellt far
anses vara de som dr mest utsatta och kinsligast
for paverkan. Ofta bir de hir barnen pa obear-
betade kinslor av skuld, skam och oro. Det ir
viktigt att de far hjilp.

Samtidigt kan man konstatera att aven missbru-
kande forildrar givetvis vill vara goda forild-
rar 4t sina barn. De vill ocksa tala om barnens
behov, men ndgon maste ibland hjilpa dem pé
traven. Hir finns starka kirleksband och relatio-
ner, som i familjer med missbruk ofta behover
dterupprittas eller férbittras pé ett uttalat och
oppet satt.




Upplagg

Childrens Program omfattar fyra hela dagar av
stodarbete. Allt under ledning av personal som
ar certifierade och utbildade i programmet, samt
har egen erfarenhet av beroendsjukdomen.

Dag 1-2: deltar endast barnen.
Dag 3-4: deltar bade barn och forildrar.

Programinnehall:

Dag 1: Beroende. Barnen fir genom olika 6v-
ningar och lekar kunskaper om beroende-
sjukdomen.

Dag 2: Kéinslor. Barnen far lira sig vad kinslor
ir, att alla kianslor 4dr okey och hur man kan han-
tera sina kinslor pé ett bittre sitt. Dag 4: Forstdelse och fornyad relation. Barnen

Dag 3: Kommunikation, verktyg och trygghet och foraldrarna far visa varandra uppskattning,

Under dagen far barn och foraldrar nya verktyg hitta nya sitt att kommunicera for att bade situ-

for att sjilva kunna ma3 bra. Bland annat betonas ationen och relationerna ska bli bittre.

vikten av trygga minniskor, trygga platser och Forutom rent stodarbete innehéller programmet
att det ir okej att be om hjalp. ocksé en hel del lek och skoj.
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Etableras och utvarderas i
Sverige

Childrens Program ar utvecklat och har evidens
i USA. Programmet anvinds med stor framgéng
sen 30 4r tillbaka i manga delstater med huvud-
kontoret pd Betty Ford Center. Programmet gar
i linje med uppfattningen att missbruk ir en
familjesjukdom, vilket aven WHO sedan linge
har fastslagit.

[ Sverige dr stod at barn i familjer med missbruk
ett prioriterat atgirdsomrade, efter ett regerings-
initiativ 4r 2007. Som ett led i denna strivan har
Folkhilsomyndigheten tilldelat ett anslag for

att utveckla och utvirdera Childrens Program i
Sverige. Detta utvirderas under projekttiden av

forskare vid Orebro universitet. Avsikten ar att
sprida arbetssittet till fler lin i Sverige.
Nimndemansgardens behandlingsenhet Jilla i
Uppsala bistar programmet med lokaler.

Kontakta oss

Socialtjansterna i landet har nu mojlighet att
erbjuda Childrens program till barn och for-
ildrar i familjer med missbruksproblematik.

Vilkommen att kontakta oss for mer informa-
tion och praktiska detaljer sisom datum for
genomforanden.

Vi har ocksa maojlighet att besoka er och genom-
fora programmet i er kommun.

Childrens Program, Sverige

Lars Lewerth, projektledare

070-592 93 93

Helén Olsson, utbildningsledare

070-533 19 66

info@childrensprogram.se

www.childrensprogram.se
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